
AMS-Fragebogen (The Aging Males‘ Symptoms rating scale)

zur Erfassung der Testosteronmangel-Beschwerden

Bitte bewerten Sie Ihr Wohlbefi nden

Gesundheitshaus Undenheim · Dr. Albrecht ·Sackgasse 8 · 55278 Undenheim · www.gesundheitshaus-undenheim.de

Den ausgefüllten Fragebogen bitte bei Ihrem nächsten Arztbesuch mitbringen oder an das Gesundheitshaus schicken.
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KÖRPER
Verschlechterung des allgemeinen Wohlbefi ndens
(Gesundheitszustand, subjektives Gesundheitsempfi nden)

Gelenk- und Muskelbeschwerden
(Kreuz-, Gelenk-, Glieder- und/oder Rückenschmerzen)

Starkes Schwitzen 
(plötzliche Schweißausbrüche, Hitzewallungen unabhängig von Belastungen)

Schlafstörungen (Einschlaf- oder Durchschlafstörungen, zu frühes und müdes 
Aufwachen, schlecht schlafen, Schlafl osigkeit)

Erhöhtes Schlafbedürfnis, häufi g müde

Körperliche Erschöpfung, Nachlassen der Tatkraft (Allgemeine Leistungsminde-
rung, fehlende Unternehmungslust, Gefühl weniger zu schaff en/zu erreichen)

Abnahme der Muskelkraft, Schwächegefühl

PSYCHE
Reizbarkeit
(aggressiv, durch Kleinigkeiten schnell aufgebracht, missgestimmt)

Nervosität
(innere Anspannung/Unruhe, nicht Stillsitzen können)

Ängstlichkeit, Panikgefühle

Depressive Verstimmung (mutlos, traurig, weinerlich, antriebslos, Stimmungs-
schwankungen, Gefühl der Sinnlosigkeit)

Entmutigt fühlen, Totpunkt erreicht

SEX
Gefühl, Höhepunkt des Lebens ist überschritten

Verminderter Bartwuchs

Nachlassen der Potenz

Abnahme der Anzahl morgendlicher Erektionen

Abnahme der Libido
(weniger Spaß am Sex, kaum Lust auf Sexualverkehr)
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Bei einem Testergebnis von mehr als 37 Punkten 

ist ein Testosteron-Check empfehlenswert


